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La Via «genetica»
al benessere

Vi siete sempre chiesti perché la tal dieta fa per-
dere molti chili al vostro amico, mentre a voi
nemmeno un grammo? Oppure perché dopo
una pizza voi pesate un chilo in piu e la vostra
amica si sente leggera come una piuma? La
risposta potrebbe nascondersi nel vostro DNA.
Trovarla potrebbe garantirvi un benessere dura-
turo. L'ultima frontiera dell’alimentazione perso-
nalizzata trova le sue radici nella “nutrigeneti-
ca" che tramite specifici test scientifici & in
grado di fornire le informazioni che permettono
di modulare I'alimentazione in modo individuale
nel rispetto delle caratteristiche genetiche di
ognuno. NGB Genetics, spin-off dell’Universita
di Ferrara in collaborazione con alcuni professio-
nisti padovani, ha messo appunto alcuni test
genetici alla portata di tutti, con la dovuta serie-
ta scientifica, ma con una formula semplice
reperibile presso nutrizionisti, palestre, centri
benessere e SPA. “Ognuno di noi ha delle pecu-
liarita a livello genetico e risponde in modo
diverso al cibo, piuttosto che all’attivita fisica o
alla dieta dimagrante — spiega NGB Genetics - a
parita di assunzione di uno specifico alimento ci
puo essere una diversa metabolizzazione"”. Sono
piccole variazioni nei geni di ciascuno di noi,
chiamate mutazioni, a causare una reazione dif-
ferente del nostro metabolismo. | test si effet-
tuano in modo semplicissimo, con il prelievo,
assolutamente non invasivo di un po’ di cellule

Stessi sintomi, cause diverse

Qggi si fa un gran parlare di intolleranze e allergie ali-
mentari. Le due cose, seppur simili negli effetti, sono
assolutamente differenti. La prima differenza tra le
due situazioni sta nella produzione di anticorpi,
caratteristica propria delle situazioni allergiche.
L'organtsmo in caso di allergia produce infatti enormi

tramite un tampone strofinato all'interno della
guancia. Una volta inviato il campione al labora-
torio incaricato nell’arco di pochi giorni arriva la
risposta. | test sono di tipo diverso: la versione
“slim” consente di capire quali comportamenti
alimentari tenere per raggiungere e mantenere il
proprio peso forma. Il referto fornisce informa-
zioni sulle percentuali di macronutrienti, lipidi e
carboidrati, utili per formulare un piano alimen-
tare coerente con il risultato del test genetico. Il
test “health” guarda invece al futuro del sog-
getto interessato, mettendo in luce le caratteri-
stiche genetiche che possono influenzare, posi-
tivamente o negativamente, il metabolismo e
quindi la salute. Anche in questo caso, interve-
nendo sull’alimentazione si pud migliorare il
proprio benessere. Il test traccia anche una
mappa delle idoneita alimentari, incrociando i
dati genetici con le indicazioni contenute nel
questionario di anamnesi fornito con il kit di
prelievo. Gli alimenti sono indicati con il colore
del semaforo: al rosso corrisponde una minore
idoneita, al giallo i cibi neutri, mentre il verde
indica i cibi che per quell‘individuo sono i piu
adatti. Altri test indagano infine le sensibilita ali-
mentari a livello genetico, evidenziando le possi-
bili intolleranze. L'ultimo nato & invece il test per
sportivi, che sempre per via genetica individua
come ottimizzare le proprie perfomance in ter-
mini di fitness.

quantita di immunoglobuli-
ne di tipo E, che si legano
con la superficie di mastoci-
ti e basofili, particolari cellule ricche di istamina, una
sostanza utile a combattere |'elemento sconosciuto
per l'organismo. Diversa la situazione delle intolle-
ranze, in genere dovute a deficit enzimatici, hanno
una reazione pitl lenta, difficile da riconoscere, che
rende molto difficile la diagnosi per il medico.
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