LA PRESENTAZIONE A EXPO 2015

Arriva la dieta personalizzata

Test genetico messo a punto da Ngb Genetics, spin-off di Unife

Daoggi & possibile ottenere in-
formazioni e fornire suggeri-
menti utili a modificare lo stile
di vita e la dieta in modo total-
mente personalizzato, graze
ad un test genetico messo a
punto da NGB Genetics,
spin-off dell'Universita di Fer-
rara,

Si chiama Genodiet®, il
nuovo test per affrontare la sa-
lute, fondato su solide basi
scientifiche, che sarh presenta-
to da giovedl 25 a sabato 27
giugno all’Expo di Milano, Pia-
neta&Nultrizione, centro con-
gressi Stella Polare di Rho.

Con un semplice tampone

strofinato  all'interno  della
guancia ¢ 'analisi del Dna, &
quindi possibile personalizza-
re l'approccio alla salute e alla
prevenzione,

«L'obesita ha una compo-
nente ereditaria di oltre il 40%
- spiega Matteo Ercolin, re-
sponsabile Marketing e Quali-
ta di NGB Genetics - e cid di-
mostra quanto la genetica pos-
sa pesare sul risultato finale di
una dieta. L'importanza
dell’'uso del Dna & stata prova-
ta da molti studi tra cui uno
della Stanford University in
cui donne sovrappeso sottopo-
ste ad una dieta coerente conil
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loro Dna, dopo 12 mesi di trat-
tamento, hanno ottenuto risul-
tati 2,5 volte superiori rispetto
a quelle che hanno seguito die-
te in contrasto con le proprie
caratteristiche genetiches,

«Il Sistema Genodiet - dice
sempre Ercolin - permette
inoltre di personalizzare il pro-
prio stile di vita per prevenire
molte patologie. Il recente Pro-
getto Europeo Food4Me ha
evidenziato come una nutri-
zione personalizzata sia in gra-
do di prevenire disturbi e au-
mentare la fidelizzazione del
%Imu.- nei confronti del pro-

ionistas,



